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UN PROJET TRANSMÉDIA D’IRVIN ANNEIX 

SUR LES JOURNAUX INTIMES DE L’ADOLESCENCE
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1.
Mots d’ados est une collection documentaire 
collaborative d’écrits intimes de l’adolescence 
(lettres, journaux intimes, email, sms...). 
Irvin Anneix en est le curateur.

Initiée en 2014, la collection rassemble 
déjà plus de 5000 écrits, de plus de 300 
contributeurs. 

2. 
Une installation “on life” itinérante en France 
permet de lire et commenter les écrits de la 
collection Mots d’ados.

Inaugurée en 2016 au Centre Pompidou de 
Paris, la cabine de lecture a été présentée dans 
13 lieux en France et en Outre-mer.

3. 
Une chaîne YouTube permet de découvrir les 
écrits (manuscrit ou virtuel) sous leur forme 
originale et sous leur forme lue.

/ Depuis 2017, nous avons diffusé plus de 140 
lectures filmées. La chaîne compte plus de 
220000 vues et 2000 abonnés.

UN PROJET TRANSMÉDIA
QUI SE DEPLOIE EN 3 TEMPS

Mots d’ados est une collection documentaire collaborative d’écrits intimes de l’adolescence. 
Une chaîne “on line” permet de les découvrir sous leur forme originale et sous leur forme lue. 

Une installation “on life” itinérante permet de recueillir les écrits et les lectures, 
faisant de Mots d’ados un projet en constante évolution, à l’image de l’adolescence
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Cela fait dix ans qu’Irvin Anneix collecte des 
écrits intimes, numériques et manuscrits, 
rédigés pendant l’adolescence : lettres, emails, 
journaux intimes, textos, messenger, etc. 

Ces écrits abordent les moments heureux 
et douloureux : récits des premières fois, 
déclarations d’amour, ruptures amicales, 
familiales, questions existentielles, identitaires, 
sur le corps, la sexualité, réflexions sur la 
société, la norme, la différence...

L’artiste a procédé de manière empirique 
en s’adressant d’abord à son cercle de 
connaissances qui s’est montré très réactif. 
Face à ce succès, il a élargi la cible des 
contributeurs en mettant en ligne en mars 
2014 un site de contribution et les réseaux 
sociaux du projet, fédérant une communauté 
d’adolescents (facebook.com/ motsados, 
instagram.com/mots.ados etc.). Un appel à 
contribution a également été relayé dans la 
presse nationale et spécialisée.

Plus de 300 contributeurs, adolescents, 
adultes comme seniors ont déjà partagé leurs 
écrits de manière anonyme. La collection 
s’enrichit chaque jour un peu plus, et le 
nombre de contributions ne cesse de croître.

Ces écrits intimes sont universels et 
intemporels : chacun peut s’y reconnaître quel 
que soit son âge. Irvin Anneix est le “curateur” 
de cette collection. Il sélectionne les écrits les 
plus emblématiques, ceux qui dégagent des 
émotions fortes. 

Ces écrits sont rarement destinés à être 
publiés. Les exposer, c’est pour lui une manière 
de les rendre légitimes, d’apporter un nouveau 
point de vue sur l’adolescence, plus sensible, 
loin des clichés de cette période souvent 
réduite à sa légèreté.

Un livre illustré par Pablo Grand Mourcel 
rassemble les 300 textes favoris de l’artiste.  
Il vient de paraître aux éditions Hoëbecke.

1. LA COLLECTION D’ÉCRITS INTIMES, 
LA MATIÈRE BRUTE
10 ans de collecte : 
5000 écrits rassemblés et plus de 300 contributeurs
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Comment rendre public des écrits intimes 
sans les trahir ? La problématique de la mise en 
public des écrits est au cœur de l’installation 
“on life”. Il faut donner chair à cette collection.

Le parti-pris choisi par Irvin Anneix est de 
transformer ces écrits en rencontres. Pour 
cela, il les fait lire par d’autres adolescents qui 
en deviennent la voix. Devant la caméra, ils 
découvrent pour la première fois l’écrit. 

Par effet miroir, le lecteur s’identifie au récit, 
quelque chose se passe, l’expression et la voix 
se troublent. À la suite de la lecture, le lecteur 
parle de l’écrit avec l’artiste, le commente 
par rapport à son propre vécu, ses propres 
expériences.

La designer Pauline Laufmöller-Marlier a conçu 
une installation mobile et multi-usage.  
Le visiteur est acteur et/ou spectateur :  
le studio d’enregistrement accueille la parole 
intime et se transforme en salle de projection, 
diffusant les lectures précédemment captées. 

Autour du studio, les spectateurs déambulent 
dans la forêt des écrits, qu’ils peuvent lire à 
volonté.

L’installation a été inaugurée au Studio 13/16 
du Centre Georges Pompidou le 14 mai 2016. 

Elle a ensuite voyagé au Cube d’Issy-les-
Moulineaux, à la piscine Bréquigny de Rennes 
(2017), au Centre Millénis des Abymes en 
Guadeloupe, au Festival du journal intime,  
au Festival de Mouans-Sartoux (2018),  
à la MC93 de Bobigny (2019) ou encore  
à la Maison des métallos (2020).

Pour le travail de médiation, Irvin Anneix est 
présent à chaque itinérance pour accompagner 
les adolescents.

2. LA CABINE DE LECTURE “ON LIFE” 
ITINÉRANTE
14 résidences en France et en Outre-mer :
4000 textes lus et commentés, plus de 1000 lecteurs
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Après un travail de sélection et de post-
production, certaines vidéos tournées dans la 
cabine de lecture sont diffusées sur la chaîne 
Youtube de Mots d’ados, pensée comme un 
outil de restitution au projet.

L’habillage sonore, crée par l’artiste Karelle 
est composé de boucles auto-générées en 
fonction des paliers franchis ou des émotions 
approchées.

L’habillage audiovisuel, composé de vidéos 
de nature et de chimie, sont des archives 
personnelles qu’Irvin Anneix filmait dans 
son adolescence, une manière pour lui 
d’impressioner ses mots aux lectures des 
adolescents.

En itinérance depuis de nombreuses années, 
la cabine de lecture permet d’enrichir la 
chaîne de manière organique. La dimension 
transmédia est ainsi intégrée au processus de 
création du projet. 

De nouveaux écrits et de nouvelles lectures 
vidéos arrivent tous les jours, faisant de Mots 
d’ados un grand projet collaboratif vivant.

“Mots d’ados” a également fait l’objet d’un 
court-métrage de 10 minutes disponible 
gratuitement sur la chaîne Youtube du projet, 
ainsi qu’un documentaire de 52 minutes 
disponible auprès de l’ADAV et dans lequel 
intervient Christine Cannard, Ingénieure 
de recherche et psychologue spécialiste du 
développement de l’adolescent.

3. LA CHAÎNE “ON LINE”,
LA TIMELINE DE L’INTIME
À visionner sur Youtube :
www.youtube.com/motsdados-lachaine
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# REVUE DE PRESSE
Le Blog Documentaire, 2016 :

“ Irvin Anneix, le créateur numérique 
qui murmure à l’oreille des ados ” 
http://leblogdocumentaire.fr/irvin-anneix-
createur-numerique-murmure-a-loreille-ados

—
France Culture (Les nouvelles vagues), 2017 :

“ Écrits d’ados 2.0 ” 
https://www.radiofrance.fr/franceculture/
podcasts/les-nouvelles-vagues/ecrits-d-
ados-2-0-1077287

—
France Culture (L’atelier intérieur), 2014 :

“ Grandir ” 
https://www.radiofrance.fr/franceculture/
podcasts/l-atelier-interieur/numero-9-
grandir-4511236

—
France 3 Bretagne, 2017 :

“ Mots d’ados s’installe à Rennes ” 
https://www.youtube.com/
watch?v=ygv5aTO6JQw

—
Le Parisien, 2020 :

“ Nous sommes plus de trois millions  
à tenir un journal intime ” 
https://www.leparisien.fr/societe/nous-
sommes-plus-de-trois-millions-a-tenir-un-
journal-intime-19-09-2020-8387745.php

—
La nouvelle république, 2021 :

“ Plongée dans l’intimité  
des journaux intimes d’ados ” 
https://www.lanouvellerepublique.fr/actu/
plongee-dans-l-intimite-des-journaux-intimes-
d-ados?useDraftMode=true&edit=true

RFI (De vives voix), 2021 :

“ Quand les adolescents posent leurs 
mots sur l’intime ” 
https://www.rfi.fr/fr/podcasts/de-vive-s-
voix/20210517-cher-journal-quand-les-
adolescents-posent-leurs-mots-sur-l-intime

—
France Inter (Barbatruc), 2021 :

“ Cher Journal : des conseils pour  
écrire sur soi ” 
https://www.radiofrance.fr/franceinter/
podcasts/barbatruc/barbatruc-du-samedi-09-
octobre-2021-1680329

—
Néon magazine, 2021 :

“ Mots d’ado : cet artiste récolte  
et publie des extraits de journaux 
intimes d’ados ” 
https://www.neonmag.fr/mots-dado-cet-
artiste-recolte-et-publie-des-extraits-de-
journaux-intimes-dados-576063.html

—
L’obs, 2021 :

“ Mal-être, anorexie ou « célibat depuis 
la naissance » : que racontent les ados 
dans leurs journaux intimes ? ” 
https://www.nouvelobs.com/
bibliobs/20210504.OBS43620/mal-etre-
anorexie-ou-celibat-depuis-la-naissance-
que-racontent-les-ados-dans-leurs-journaux-
intimes.html

—
La Croix, 2021 :

“ Mots d’ados : des réflexions intimes  
et profondes ” 
https://www.la-croix.com/Famille/
Mots-dados-reflexions-intimes-
profondes-2021-09-01-1201173246
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Fondée en 2008 par Laurence Bagot et Cécile Cros, 
narrative collabore avec des auteurs pour raconter des histoires 

dans toutes les formes. Sélectionnées dans des festivals,  
les productions de narrative ont reçu de nombreuses distinctions. 

Laurence Bagot 
laurence@narrative.info 

+33 680465088


